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to check out our complete product line-up
and learn more about how Sol Cuisine can
help you build your protein profit.

Visitez www.solcuisine.com/canadian-retail
pour découvrir notre gamme de produits et pour en
apprendre davantage sur la facon dont Sol Cuisine
peut vous aider a générer des profits grice
a ses produits riches en protéines.

Sol Cuisine Inc.
Tel/Tél. : 905.502.8500
Toll Free/Sans frais : 1.800.370.8004
Fax/Téléc. : 905.502.8100
3249 Lenworth Drive
Mississauga, ON Canada L4X 2G6
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Veggie Breakfast

Patties
Galettes

végétariennes pour le petit-déjeuner
80% Less Fat Than Pork Sausage:
80 % moins de lipides que lasaucisse de porc.”

Preparation Instructions (cook from frozen):

Grill/Barbecue: Grill on lightly oiled grill over medium heat for 3 minutes per side.

Stovetop: Cook on lightly oiled skillet over medium heat for 3 minutes per side.

Oven: Bake on lightly oiled baking sheet in a pre-heated 180°C (350°F) oven for 8-10 minutes per side.

Microwave: Cook on microwave-safe plate for 1 minute. Rotate plate and cook for additional
1-1% minutes or until done.

Cook to an internal temperature of 71°C (160°F).

Mode de préparation (cuire congelé) :

Au gril/Au barbecue : Griller sur le gril avec un peu d’huile a feu moyen pendant 3 minutes pour
chaque coté.

Sur la cuisiniére : Cuire dans une poéle avec un peu d’huile a feu moyen pendant 3 minutes pour
chaque coté.

Au four : Cuire sur une tole avec un peu d’huile dans un four préchauffé a 180 °C (350 °F) pendant
8-10 minutes pour chaque coté.

Au micro-ondes : Cuire sur une assiette allant au micro-ondes pendant 1 minute. Tourner I'assiette et
cuire pendant 1-1%2 minute supplémentaire ou jusqu’a bien cuite.

Cuire jusqu’a ce que la température interne atteigne 71 °C (160 °F).

INGREDIENTS: Filtered Water, Soy Protein Concentrate, Sunflower Oil, Yeast Extract, Modified Cellulose, Organic
Evaporated Cane Juice, Vitamins & Minerals, Spices, Sea Salt, Onion.

INGREDIENTS : Eau filtrée, concentré de protéine de soja, huile de tournesol, extrait de levure, cellulose modifiée,
vesou évaporé hiologique, vitamines et minéraux, épices, sel de mer, oignon.

1t’s about quality. It's about taste.
It's about offering a wide variety of vegan and
vegetarian food choices that people love.
And it’s about time.

We’ve been at this for a good long time —
over three decades — and our commitment
shows in each and every one of our products.
We're dedicated to providing you with
mouthwatering choices developed with
uncompromising texture and flavour.

We started out in 1980 with a passion
Jor providing healthy, great tasting vegan
and vegetarian foods and today that
passion is just as strong.

This product is Non-GMO Project verified. For more information, please see
www.nongmoproject.org.

Ce produit a été vérifié dans le cadre du Projet sans OGM. Pour plus Valeur nutritive
d’information, veuillez consulter le site Per 38 g / pour 38 g (1 patty/1 galette)
Www.projetsansogm.org. Amount % Dally Value

Teneur 9% valeur quotidienne
MADE IN A FACILITY THAT USES SOY, TREE NUTS, SESAME SEEDS, WHEAT AND Calories / Calories 60

MUSTARD. FAITES DANS UNE INSTALLATION QUI UTILISE DU SOJA, DES NOIX Fat/Lipides 29 3%
ARBORICOLES, DES GRAINES DE SESAME, DU BLE ET DE LA MOUTARDE.

Saturated / saturés 0.2 g
Shelf Life: 1 year  Keep frozen

Nutrition Facts

+Trans /trans 0 g 1%

Cholesterol / Cholestérol 0 mg

Product Code: 1927 Sodiurr'| Is«;dium 2?0 mg 1 :/e
Package Size (H”XW”xD”): 4.5 x 6.5 x 2 o ——— 1§5ng =
Case Pack: 12 x 8 0z (228¢) Fibre / Fibres 2 g 8%

Case Dimensions (L”xW”xH”): 13.9x9.7 x6.9
SCC#: 10-6-28025-01927-1

Sugars / Sucres 1 g
Protein / Protéines 7 g

Vitamin A / Vitamine A 0 %

Durée de conservation : 1 an - Garder congelé Vitamin C / Vitamine C 0%
Code de produit : 1927 Calcium / Calcium 2%
] . Iron / Fer 8 %

Format de ’emballage (HxLarg.xP) : Viamin DT Ve o
475_ pO X 6:5 pO X 2 pO Vitamin E / Vitamine E 0%
Caisse : 12 x 8 0z (2289) Vitamin K/ Vitamine K 0%
Dimensions de la caisse (LxLarg.xH) : Thiamine / Thiamine 10%
13,90 X 9,7 po X 69 po NaonNsone 0%
o . A = _ iaci iaci %
N scc . 10 6 28025 01 927 1 Vitamin Bg / Vitamine Bg 6%
Vitamin B2 / Vitamine By2 25 %

Biotin / Biotine 0%

Pantothenate / Pantothénate 4%

6 4 Phosphorus / Phosphore 0%
Magnesium / Magnésium 2%

. ' . . . Zinc / Zi 15 %

*Sol Cuisine Veggie Breakfast Patties contain 2g fat, compared with cooked SlenIZniulr:c/ Selenum 0%
pork sausage patties (38g), which contain 10g fat. Copper / Cuivre 2%
*Les galettes végétariennes pour le petit-déjeuner Sol Cuisine contiennent 2 g Manganese / Manganése 0%
de lipides, comparativement aux 10 g de lipidesque contiennent les galettes Chromium / Chrome 0%
de saucisse de porc cuites (38 g). Molybdenum / Molybdéne 0%

C'est une question de qualité. C'est une question
de godit. C'est une question d'offrir un grand
éventail d'aliments végétariens et végétaliens

que les gens adorent. Et il était temps.

Cela fait un bon moment que nous y travaillons
— plus de trois décennies — et chacun de
nos produits reflete notre engagement. Nous
sommes résolus a vous offiir des choix
alléchants élaborés avec une saveur et une
texture sans compromis.

Nous avons débuté en 1980 avec une passion
pour offirir des aliments végétariens et
végétaliens sains et au goilt incroyable, et cette
passion est toujours aussi forte aujourd hui.

Sel

Your natural source for healthy,
delicious vegetarian foods since 1980.

Votre source naturelle d’aliments végétariens
ala fois sains et délicieux depuis 1980.
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