
Olive Leaf Extract   Antioxidant
(NPN 80083943; 5:1 potency; 500 mg / vegicap = 2500 mg dried leaf)

•	Provides antioxidants

Passion Flower   Mental Stress & Insomnia
(5:1 potency; 300 mg / vegicap = 1500 mg dried herb top)

•	Used as a sleep aid in cases of restlessness or 
insomnia due to mental stress

Rhodiola   Energy & Stamina
(5:1 potency; 150 mg / vegicap = 750 mg dried root)

•	Used as a sleep aid in cases of restlessness or 
insomnia due to mental stress

Valerian   Sedative
(5:1 potency; 360 mg / vegicap = 1800 mg dried root)

•	Used to help relieve nervousness (calmative/sedative)
•	Used as a sleep aid

HERBAL COMBINATIONS

Deep Immune®   Immune Tonic
(5:1 potency; 340 mg/vegicap = 1700 mg dried herb)

•	Helps maintain a healthy immune system
•	A tonic for relief of general debility

EchinAce®   Echinacea For Colds
(5:1 potency; 500 mg/vegicap = 2500 mg dried herb)

•	Helps relieve the symptoms and shorten the duration 
of upper respiratory tract infections

Fémance® Vitex Combo   Menopause
(5:1 potency; 200 mg/vegicap = 1000 mg dried herb)

•	Helps relieve symptoms associated with menopause

Fenugreek/Blessed Thistle Combo 
Lactation Support
(5:1 potency; 500 mg/vegicap = 2500 mg dried herb)

•	A galactagogue to help promote milk secretion in 
breastfeeding mothers

•	Supportive therapy for the promotion of healthy 
glucose levels

•	Helps reduce elevated blood lipid levels (hyperlipidemia)
•	Nutritive tonic

Hepato DR®   Liver Health
(5:1 potency; 200 mg/vegicap = 1000 mg dried herb)

•	Helps support liver function
•	Hepatoprotectant/liver protectant
•	Helps increase bile flow (cholagogue and choleretic)

ENCAPSULATED DRIED TINCTURES
Herbal capsules often consist of just dried herbs.  Such 
products require significantly high dosages to achieve 
a therapeutic effect.  Further, they often require great 
digestive energy to break down, especially for root, 
seed and bark materials.

But St. Francis Herb Farm has adopted a different 
approach to herbal capsules. In a way, our capsules 
contain “dried tinctures.” With an award-winning 
process, we create potent liquid extracts free of harsh 
chemicals and extractants. Then, using a gentle, low 
heat process, we dry the liquid extract into a powder 
form for encapsulation.

POTENCY
Our herbal capsules are 5:1 extracts,† meaning that 
every mg in the capsule is five times more potent than 
the equivalent amount in its raw form. This means that 
a therapeutic dose can be achieved with a relatively low 
number of capsules. 
† Note that Ashwagandha is a 12:1 extract. 		
See SINGLE HERBS.

Strest®   Adrenal Tonic
(5:1 potency; 340 mg/vegicap = 1700 mg dried herb)

•	Tonic to help relieve general debility
•	Helps improve mental and/or physical performance 

after periods of exertion

ValeriCalm®   Sleep & Anxiety
(5:1 potency; 500 mg/vegicap = 2500 mg dried herb)

•	Sleep aid
•	Helps relieve nervousness (calmative/sedative) 
•	With California Poppy, used traditionally  as an 

analgesic

ENCAPSULATED COMBINATIONS

Curcumin Plus   For Inflammation
(700 mg vegicap featuring MSM, Meriva® Curcumin Phytosome®, and 
Enovita® Grape Seed Extract)

•	Helps relieve joint pain and inflammation
•	Helps relieve symptoms related to non-complicated 

venous insufficiency (CVI) such as sensation of 
swelling, heaviness, and tingling of the legs

Oréganum Plus®   Sinus, Allergy, and Cold
(500 mg gelcap featuring garlic oil, oregano oil, and black seed oil)

•	Helps relieve symptoms associated with mucosal 
conditions of the upper respiratory tract (sinusitis, 
allergies, common cold)

SINGLE HERBS
Ashwagandha  
Testosterone Production • Stress/Anxiety (12:1 potency 
standardized to 5% withanolides; 300 mg/vegicap=3600 mg dried equivalent)

We use KSM-66® for our Ashwagandha Capsules. This is a 
clean, sustainably sourced ashwagandha that is backed by 
research and clinical studies.

•	Helps promote healthy testosterone production in 
males

•	Helps increase resistance to stress/anxiety in both 
men and women with a history of chronic stress

•	Athletic support or workout/exercise supplement

Astragalus  Immune Health
(5:1 potency; 400 mg / vegicap = 2000 mg dried root)

•	Helps maintain a healthy immune system

Black Walnut Hulls   Parasitic Infections
(5:1 potency; 275 mg / vegicap = 1375 mg dried hulls)

• Helps expel intestinal worms (vermifuge/anthelmintic) 

Dandelion  Digestive Support
(5:1 potency; 500 mg / vegicap = 2500 mg whole plant)

•	Helps treat digestive disturbances (dyspepsia)
•	Helps increase bile flow (cholagogue and choleretic)

Ginger   Upset Stomach
(5:1 potency; 200 mg / vegicap = 1000 mg dried rhizome)

•	Helps prevent nausea and vomiting associated with 
motion sickness or seasickness

•	Helps relieve digestive upset/disturbances including 
lack of appetite, nausea, digestive spasms, indigestion, 
dyspepsia, and flatulent colic (carminative)

•	An expectorant and anti-tussive to help relieve 
bronchitis as well as coughs and colds

Hawthorn   Cardio Health
(5:1 potency; 500 mg / vegicap = 2500 mg dried flower, leaf, and berry)

•	Helps maintain and/or support cardiovascular health 
in adults

Lemon Balm   Mental Stress & Restlessness
(5:1 potency; 250 mg / vegicap = 1250 mg dried herb top)

•	Used as a sleep aid in cases of restlessness or insomnia 
due to mental stress

•	Helps relieve digestive disturbances such as dyspepsia

Milk Thistle   Liver Support
(5:1 potency; 500 mg / vegicap = 2500 mg dried seed)

•	Used to help support liver function and as a liver 
protectant

HERBAL
CAPSULES

A High Potency, 
Low Dose Option
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Passiflore   Stress psychologique et insomnie
(ratio 5:1; 300 mg/capsule =1500 mg de sommité fleurie sèche)

•	Favorise le sommeil en cas d’agitation ou d’insomnie 
imputables au stress mental

Pissenlit   Soutien à la digestion
(ratio 5:1; 500 mg/capsule =2500 mg de plante entière sèche)

•	Aide à soulager les problèmes digestifs (dyspepsie) 
•	Aide à accroître le flux biliaire (cholagogue et cholérétique)

Rhodiola   Énergie et endurance
(ratio 5:1; 150 mg/capsule =750 mg de racine sèche) 

•	Aide à remédier temporairement aux symptômes du stress, 
tels que la fatigue mentale et la sensation de faiblesse

•	Aide à soutenir les fonctions cognitives, telles que la 
concentration et l’acuité mentale

Valériane   Sédatif
(ratio 5:1; 360 mg/capsule=1800 mg de racine sèche)

•	Aide à remédier à la nervosité (calmante/sédative)
•	Favorise le sommeil

FORMULES ENCAPSULÉES

Deep ImmuneMD   Tonique immunitaire
(ratio 5:1; 340 mg/capsule =1700 mg de plante sèche)

•	Aide à maintenir un système immunitaire sain
•	Tonique idéal en cas de faiblesse générale

ÉchinAceMD    L’échinacée contre le rhume
(ratio 5:1; 500 mg/capsule =2500 mg de plante sèche)

•	Aide à raccourcir la durée et à soulager les symptômes des 
infections des voies respiratoires supérieures 

FémanceMD formule au vitex   Ménopause
(ratio 5:1; 200 mg/capsule =1000 mg de plante sèche)

•	Aide à soulager les symptômes de la ménopause

Formule au fenugrec et au chardon béni 
Soutien à l’allaitement
(ratio 5:1; 500 mg/capsule =2500 mg de plante sèche)

•	Galactagogue qui favorise la montée du lait
•	Traitement de soutien pour favoriser un niveau de glucose sain
•	Aide à abaisser un niveau de lipides sanguins élevé (hyperlipidémie)
•	Tonique nutritif

Hepato DRMD   Santé hépatique
(ratio 5:1; 200 mg/capsule =1000 mg de plante sèche)

•	Aider à soutenir la fonction hépatique 
•	Idéal pour protéger la santé hépatique
•	Aide à accroître le flux biliaire (cholagogue et cholérétique)

TEINTURES SÈCHES ENCAPSULÉES
Les gélules à base de plantes ne contiennent souvent que des 
plantes séchées. Pour obtenir un effet thérapeutique à l’aide 
de ce type de gélules, il faut en prendre des doses élevées. Ces 
gélules nécessitent également beaucoup plus d’énergie pour 
être digérées, surtout lorsqu’elles renferment des racines, des 
graines ou des écorces.

St. Francis Herb Farm a adopté une approche différente dans 
ce domaine. D’une certaine manière, nos gélules contiennent 
des « teintures sèches ». Grâce à un processus primé, nous 
créons des extraits liquides extrêmement efficaces sans 
produit ni extrait chimique agressif. Puis, nous déshydratons 
l’extrait liquide à basse température avant de le réduire en 
poudre pour l’encapsuler. 

PUISSANCE
Nos gélules d’extraits concentrés ont un ratio de 5:1, ce qui 
signifie que chaque milligramme de poudre de plante est cinq 
fois plus puissant qu’un milligramme de plante brute. De cette 
façon, il suffit d’un nombre relativement peu élevé de gélules 
pour obtenir un effet thérapeutique.

† Veuillez noter que nos gélules d’ashwagandha sont des 
extraits de ratio 12:1. Voir PLANTES UNIQUES ci-dessous

StrestMD    Tonique surrénalien
(ratio 5:1; 340 mg/capsule =1700 mg de plante sèche)

•	Tonique idéal en cas faiblesse générale
•	Aide à améliorer les performances mentales et/ou 

physiques après une période épuisante

ValeriCalmMD    Sommeil et anxiété
(ratio de 5:1; 500 mg/capsule = 2500 mg de plante sèche)

•	Favorise le sommeil
•	Aide à remédier à la nervosité (calmante/sédative) 
•	À base de pavot de Californie, traditionnellement utilisé 

comme analgésique

CAPSULES SYNERGIQUES

Curcumin Plus   En cas d’inflammation
(capsules de 700 mg avec MSM, MerivaMD, Curcumin PhytosomeMD et 
extrait de pépin de raisin EnovitaMD)

•	Aide à atténuer la douleur et l’inflammation articulaires
•	Aide à soulager les symptômes liés à l’insuffisance 

veineuse chronique (IVC) mineure, telle que l’enflure, la 
lourdeur et les fourmillements des jambes

Oréganum PlusMD   Sinusite, allergies et rhume
(gélules molles de 500 mg à base d’huiles d’ail, d’origan et de graine 
noire)

•	Aide à soulager les symptômes des affections des 
muqueuses des voies respiratoires supérieures (sinusite, 
allergies, rhume) 

 PLANTES UNIQUES 				  

Ashwagandha 					   
Production de testostérone • Stress/Anxiété
(ratio 12:1 standardisé à 5 % de withanolides; 300 mg/capsule=3600 mg 
de plante sèche)

Pour nos gélules d’ashwagandha, nous utilisons KSM-66MD. 	
Il s’agit d’un type d’ashwagandha produit de façon durable dont 
l’efficacité a été confirmée par des recherches et des études cliniques

•	Aide à promouvoir la production adéquate de testostérone 
chez les hommes

•	Aide à accroître la résistance au stress/à l’anxiété aussi bien chez 
les hommes que chez les femmes souffrant d’antécédents de stress

•	Soutien athlétique; peut être utilisé comme supplément dans 
le cadre d’un programme d’entraînement/d’exercice physique

Astragale   Santé immunitaire
(ratio 5:1; 400 mg/capsule =2000 mg de racine sèche)

•	Aide à maintenir un système immunitaire sain

Aubépine   Santé cardiaque
(ratio 5:1; 500 mg/capsule =2500 mg de fleur, feuille et baie sèche)

•	Aide à maintenir et/ou à soutenir la santé cardiovasculaire 
des adultes

Chardon-marie   Soutien hépatique
(ratio 5:1; 500 mg/capsule =2500 mg de graine sèche)

•	Aide à soutenir et à protéger le foie

Coques de noyer noir  Infections parasitaires
(ratio 5:1; 275 mg/capsule =1375 mg de coques séchées)

•	Aide à évacuer les vers intestinaux (vermifuge/
anthelmintique)

Extrait de feuilles d’olivier    Antioxydant
(ratio 5:1; 500 mg/capsule =2500 mg de feuilles sèche)

•	Contient des d’antioxydants

Gingembre   Estomac dérangé
(ratio 5:1; 200 mg/capsule =1000 mg de rhizome sec)

•	Aide à prévenir la nausée et les vomissements associés au 
mal des transports ou au mal de mer

•	Aide à soulager les problèmes digestifs, dont le manque 
d’appétit, la nausée, les spasmes digestifs, l’indigestion, la 
dyspepsie, les coliques et les flatulences (carminatif)

•	Peut être utilisé pour ses propriétés expectorantes et 
anti-tussives en cas de bronchite, de rhume et de grippe

Mélisse   Stress psychologique et agitation
(ratio 5:1; 250 mg/capsule =1250 mg de sommité fleurie sèche)

•	Favorise le sommeil en cas d’agitation ou d’insomnie 
imputables au stress mental

•	En cas de problèmes digestifs, tels que la dyspepsie

LES CAPSULES
À BASE DE PLANTES
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