
 www.BakeryOnMain.com

ALMOND & VANILLA 
AMANDES ET VANILLE

CRANBERRY APPLE ALMOND
CANNEBERGES, POMMES ET AMANDES 

WALNUT BANANA
NOIX DE GRENOBLE ET BANANES

NEW!
NOUVEAU!

OATS & ANCIENT GRAINS
AVOINE ET GRAINS ANCIENS

50g 

HIGH SOURCE OF FIBRE - SOURCE ÉLEVÉE DE FIBRES

SOURCE OF OMEGA-3 POLYUNSATURATES - SOURCE DE POLYINSATURÉS OMÉGA-3 

Made with Bacillus coagulans. 1 billion cfu per 54 g. Probiotic that contributes to 
healthy gut flora. 

Fabriqué avec Bacilllus coagulans. 1 milliard de cfu par 54 g. Probiotique qui 
contribue à la santé de la flore intestinale

36-50 g OF WHOLE GRAINS PER 54 g
36-50 g DE GRAINS ENTIERS PAR PORTION DE 54 g 

*AVEC CULTURESPROBIOTIQUES

GRUAU INSTANTANÉ
*WITH PROBIOTICCULTURES

INSTANT OATMEAL



 www.BakeryOnMain.com
Made in a Facility that Processes Peanuts, Tree Nuts, & Soy

Organic Oats & Happiness
Avoine biologique et bonheur

*DV = Daily Value
*VQ = valeur quotidienne

*5% or less is a little, 15% or more is a lot / *5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% DV* / % VQ*% DV* / % VQ*Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 container (54 g)
pour 1 contenant (54 g)
Calories 210

Protein / Protéines 9 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 0 mg 0 %

  0 %
23 %

5 %
2 %

14 %

Potassium 250 mg
Calcium 30 mg
Iron / Fer 2.5 mg

Fat / Lipides 5 g 6 %

4 %Saturated / saturés 0.5 g
+ Trans / trans 0 g 

Carbohydrate / Glucides 35 g

Omega-3 / oméga-3 0.8 g
Monounsaturated / monoinsaturés 1 g

Polyunsaturated / polyinsaturés 2 g
Omega-6 / oméga-6 0.3 g

Fibre / Fibres 6 g
Sugars / Sucres 0 g

*DV = Daily Value
*VQ = valeur quotidienne

*5% or less is a little, 15% or more is a lot / *5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% DV* / % VQ*% DV* / % VQ*Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 container (54 g)
pour 1 contenant (54 g)
Calories 210

Protein / Protéines 7 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 85 mg 4 %

11 %

4 %
2 %

10 %

Potassium 175 mg
Calcium 20 mg
Iron / Fer 1.75 mg

Fat / Lipides 4.5 g 6 %

3 %Saturated / saturés 0.5 g
+ Trans / trans 0 g 

Carbohydrate / Glucides 37 g
Monounsaturated / monoinsaturés 2 g
Polyunsaturated / polyinsaturés 1.5 g

Sugars / Sucres 11 g

16 %Fibre / Fibres 5 g

*DV = Daily Value
*VQ = valeur quotidienne

*5% or less is a little, 15% or more is a lot / *5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% DV* / % VQ*% DV* / % VQ*Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 container (54 g)
pour 1 contenant (54 g)
Calories 210

Protein / Protéines 7 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 0 mg 0 %

12 %
18 %

4 %
2 %

11 %

Potassium 200 mg
Calcium 30 mg
Iron / Fer 2 mg

Fat / Lipides 4 g 5 %

3 %Saturated / saturés 0.5 g
+ Trans / trans 0 g 

Carbohydrate / Glucides 39 g

Omega-3 / oméga-3 0.3 g
Monounsaturated / monoinsaturés 1.5 g

Polyunsaturated / polyinsaturés 1.5 g
Omega-6 / oméga-6 0.3 g

Fibre / Fibres 5 g
Sugars / Sucres 12 g

*DV = Daily Value
*VQ = valeur quotidienne

*5% or less is a little, 15% or more is a lot / *5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup

% DV* / % VQ*% DV* / % VQ*Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 container (54 g)
pour 1 contenant (54 g)
Calories 220

Protein / Protéines 7 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 0 mg 0 %

10 %
17 %

5 %
2 %

11 %

Potassium 225 mg
Calcium 30 mg
Iron / Fer 2 mg

Fat / Lipides 6 g 9 %

4 %Saturated / saturés 1 g
+ Trans / trans 0 g 

Carbohydrate / Glucides 36 g

Omega-3 / oméga-3 0.4 g
Monounsaturated / monoinsaturés 1.5 g

Polyunsaturated / polyinsaturés 3.5 g
Omega-6 / oméga-6 0.1 g

Fibre / Fibres 5 g
Sugars / Sucres 10 g

Ingredients: Organic whole grain gluten-free oats, Organic amaranth, Organic quinoa, Organic chia seeds, Organic flax 
meal, Organic Inulin, Bacillus coagulans GBI-306086. May contain: Almonds, Walnuts & Soy. 
Ingrédients : Avoine biologique à grains entiers sans gluten, Amarante biologique, Quinoa biologique, Graines de chia 
biologique, Farine de lin biologique, Inuline biologique, Bacillus coagulans GBI-306086. Peut contenir : Amandes, Noix de 
grenoble et soja. 

Ingredients: Organic whole grain gluten-free oats, Organic cane sugar, Organic almonds, Organic vanilla extract, Organic 
quinoa, Sea salt, Organic inulin, Bacillus coagulans GBI-306086. Contains: Almonds.  May contain: Soy, Walnuts.
Ingrédients : Avoine biologique à grains entiers sans gluten, Sucre de canne biologique, Amandes biologiques, Extrait de vanille 
biologique, Quinoa biologique, Sel de mer, Inuline biologique, Bacillus coagulans GBI-306086. Contient : Amandes. Peut 
contenir : Soya, Noix de grenoble. 

Ingredients: Organic whole grain gluten-free oats, Organic cane sugar, Organic sweetened dried cranberries (Organic cranberries, 
Organic cane sugar, Organic sunflower oil), Organic dried apples, Organic almonds, Organic flax meal, Natural flavors, Organic 
buckwheat, Organic sprouted chia seeds, Organic cinnamon, Organic cardamom, Organic inulin, Bacillus coagulans GBI-306086. 
Contains: Almonds. May contain: Walnuts, Soy. 
Ingrédients : Avoine biologique à grains entiers sans gluten, Sucre de canne biologique, Canneberges séchées sucrées biologique 
(Canneberges biologique, Sucre de canne biologique, Huile de tournesol biologique), Pommes séchées biologique, Amandes 
biologique, Farine de lin biologique, Arômes naturels, Sarrasin biologique, Graines de chia germées biologique, Cannelle biologique, 
Cardamome biologique, Inuline biologique, Bacillus coagulans GBI-306086. Contient : Amandes. 
Peut contenir : Soya, Noix de grenoble. 

Ingredients: Organic whole grain gluten-free oats, Organic cane sugar, Organic walnuts, Organic flax meal, Organic dried banana, Natural flavours, 
Organic quinoa, Organic cardamom, Organic cloves, Organic cinnamon, Organic inulin, Bacillus coagulans GBI-306086. Contains: Walnuts. May 
contain: Soy, Almonds. 
Ingrédients : Avoine biologique à grains entiers sans gluten, Sucre de canne biologique, Noix de grenoble biologiques, Farine de lin 
biologique, Bananes séchées biologiques, Arômes naturels, Quinoa biologique, Cardamome biologique, Clous de girofle biologiques, 
Cannelle biologique, Inuline biologique, Bacillus coagulans GBI-306086. Contient : Noix de grenoble.  Peut contenir : Soya, Amandes. 
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