
WHITE FLOUR
FARINE BLANCHE

UNBLEACHED | NON BLANCHIE

1 kg

All Purpose
Tout usage
BREAD FLOUR | FARINE À PAIN



UNBLEACHED
All Purpose Flour
This smooth and versatile white flour 
has a light texture and high gluten 
strength. It is well suited for all types 
of baking recipes including cookies, 
muffins, bread and cakes. Milled from 
Canadian wheat, this is the same flour 
used by our professional bakers.

Farine tout usage
NON BLANCHIE 
Cette farine blanche, lisse et polyvalente, 
a une texture légère et de fortes 
capacités de résistance grâce à sa teneur 
élevée en gluten. Elle convient à toutes 
les recettes de produits de boulangerie, 
y compris les biscuits, les muffins, les 
pains et les gâteaux. Moulue à partir de 
blé dur roux de printemps canadien, 
cette farine est la même que celle utilisée 
par nos boulangers professionnels.

For recipes and to find out more about 
our flours, blends and other organic 
ingredients, visit us at anitasorganic.com.
Pour des recettes et pour en savoir 
plus sur nos farines, mélanges et autres 
ingrédients biologiques, rendez-nous 
visite à anitasorganic.com.

Ingredients: Organic wheat flour, 
Niacin, Iron, Thiamin mononitrate,  
Riboflavin, Folic acid.
Contains: Wheat.  
May contain: Barley, Oats, Rye,  
Triticale, Sesame.

Ingrédients : Farine de blé biologique, 
Niacine, Fer, Mononitrate de thiamine, 
Riboflavine, Acide folique. 
Contient : Blé.  
Peut contenir : Orge, Avoine, Seigle, 
Triticale, Sésame.

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 1/4 cup (30 g) 
Pour 1/4 tasse (30 g)

Calories 110
Fat / Lipides  0 g	 0% 

Saturated / saturés 0 g 
+ Trans / trans 0 g	 0%

Carbohydrate / Glucides  21 g		
Fibre / Fibres 1 g	 4% 
Sugars / Sucres 0 g	 0%

Protein / Protéines  4 g

Cholesterol / Cholestérol  0 mg

Sodium  0 mg	 0% 

Potassium 30 mg	 1% 
Calcium 10 mg	 1% 
Iron / Fer 1.5 mg	 8% 
Thiamine 0.22 mg	 18% 
Riboflavin / Riboflavine 0.14 mg	 11% 
Niacin / Niacine 1.75 mg	 11% 
Folate 50 µg DFE / ÉFA	 13%

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot  

* �5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus  
c’est beaucoup

% Daily Value* 
% valeur quotidienne*


