CRAFTED FOR BAKERS
PRODUITS CREES POUR LES BOULANGERS
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UNBLEACHED | NON BLANCHIE

All Purpose Flour
Farine tout usage

BREAD FLOUR | FARINE A PAIN

-




UNBLEACHED
All Purpose

This smooth and versatile white flour has a light texture and high gluten strength. It is
well suited for all types of baking recipes including cookies, muffins, bread and cakes.
Milled from Canadian wheat, this is the same flour used by our professional bakers.

Farine tout usage
NON BLANCHIE

Cette farine blanche, lisse et polyvalente, a une texture Iégére et de fortes capacités
de résistance grace a sa teneur élevée en gluten. Elle convient a toutes les recettes de
produits de boulangerie, y compris les biscuits, les muffins, les pains et les gateaux.
Moulue a partir de blé dur roux de printemps canadien, cette farine est la méme que
celle utilisée par nos boulangers professionnels.

- - - ’
Baking with Anita’s
We want to help and inspire bakers of all levels bake their best with our high-quality

organic ingredients. So, we are actively sharing recipes, tips, guides, and stories from
our in-house test kitchen and community.

Find it all on our website anitasorganic.com and follow along @anitasorganic on
Instagram, Facebook, and Pinterest. #makeitwithanitas

La boulange avec Anita's

Nous désirons aider et inspirer les boulangers et patissiers de tous niveaux a obtenir
les meilleurs résultats grace a nos ingrédients biologiques de qualité supérieure. C'est
a cette fin que nous partageons des recettes, des conseils et des anecdotes tirés de
la cuisine expérimentale de nos installations et de notre communauté.

Vous trouverez tout ceci sur notre site Web anitasorganic.com, et vous pouvez aussi
nous suivre @anitasorganic sur Instagram, Facebook et Pinterest. #makeitwithanitas

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/4 cup (30 g)

Pour 1/4 tasse (30 g)

Calories 110 % Daily Valuex
% valeur idi *

Fat / Lipides 0g 0%

Saturated / saturés 0g

+ Trans /trans 0 g 0%

Carhohydrate / Glucides 21g

Fibre / Fibres 1g 4%
Sugars / Sucres 0g 0%
Protein / Protéines 49
C / Cholestérol 0mg
Sodium 0mg 0%
Potassium 30 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 1.5 mg 8%
Thiamine 0.22 mg 18%
Riboflavin / Riboflavine 0.14 mg 1%
Niacin / Niacine 1.75 mg 1%
Folate 50 pg DFE / EFA 13%

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus
c’esth

Ingredients: Organic wheat flour,
Niacin, Iron, Thiamin mononitrate,
Riboflavin, Folic acid.

Contains: Wheat.

May contain: Barley, Oats, Rye,
Triticale, Sesame.

Ingrédients : Farine de blé
biologique, Niacine, Fer,
Mononitrate de thiamine,
Riboflavine, Acide folique.
Contient : Blé.

Peut contenir : Orge, Avoine,
Seigle, Triticale, Sésame.

For recipes and to find out more about our flours, blends and
other organic ingredients, visit us at anitasorganic.com.

Pour des recettes et pour en savoir plus sur nos farines, mélanges et autres
ingrédients biologiques, rendez-nous visite a anitasorganic.com.

Storage: Please store in a cool, dry place (<21°C & <65% RH)

Cooking: Flours and grains need to be cooked thoroughly before safely consuming (>165° F)

Stockage : Entreposer dans un endroit frais et sec (<21° C & <65 % RH)
Cuisson : Farines et grains doivent étre bien cuits avant de les consommer (>165° F)

Anita’s Organic Grain & Flour Mill Ltd.
Chilliwack, BC V2R 5M3 CANADA
1866 495 5543 | anitasorganic.com

Certified Organic by / Certifié biologique par *
Pro-Cert Organic Systems Ltd.

6 |23636 4000

ANITA'S ORGANIC MILL & DESIGN IS A REGISTERED TRADEMARK OWNED BY ANITA'S
ORGANIC GRAIN & FLOUR MILL LTD. / LE NOM ANITA'S ORGANIC MILL ET SON DESSIN SONT
2 2 UNE MARQUE DEPOSEE APPARTENANT A ANITA'S ORGANIC GRAIN & FLOUR MILL LTD.




