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Ingredients: Organic dried 
coconut. 
May contain: Almond.

Ingrédients : Noix de coco 
biologique séchée. 
Peut contient : Amande.

UNSWEETENED
Coconut Flour
Milled from pure white coconut meat, 
coconut flour can be used in baked 
goods, desserts or as a thickener in soups 
and sauces. Use as directed in recipes or 
substitute up to 25% of regular flour in 
your baking to add the natural sweetness 
and rich texture of coconut. Excellent 
in muffins, cookies, pancakes and 
quick breads and is a delicious, healthy 
alternative to wheat and other grains. 

Farine de noix de coco
NON SUCRÉE
Faite à partir de chair de noix de coco 
d’un blanc pur, la farine de coco convient 
aux produits de boulangerie, aux desserts 
ou peut servir d’épaississant dans les 
soupes et les sauces. Elle s’utilise selon 
les instructions des recettes ou peut 
remplacer jusqu’à 25 % de la farine 
ordinaire pour conférer aux produits  
de boulangerie le goût sucré naturel  
et la riche texture de la noix de coco. 
Excellente dans les muffins, biscuits, 
crêpes et pains éclair, elle offre une 
délicieuse et saine alternative au blé  
et autres céréales.

For recipes and to find out more about 
our flours, blends and other organic 
ingredients, visit us at anitasorganic.com.
Pour des recettes et pour en savoir 
plus sur nos farines, mélanges et autres 
ingrédients biologiques, rendez-nous 
visite à anitasorganic.com.

**�Registered Trademark of the Canadian 
Celiac Association. Used under license.

**�Marque déposée de l’Association 
canadienne de la maladie cœliaque. 
Utilisée sous licence.

Nutrition Facts 
Valeur nutritive
Per 1/4 cup (30 g)  
Pour 1/4 tasse (30 g)

Calories 120
Fat / Lipides  4 g	 5% 

Saturated / saturés 4 g 
+ Trans / trans 0 g	 20%

Carbohydrate / Glucides  18 g	  
Fibre / Fibres 13 g	 46% 
Sugars / Sucres 5 g	 5%

Protein / Protéines  5 g

Cholesterol / Cholestérol  0 mg

Sodium  20 mg	 1% 

Potassium 400 mg	 9% 
Calcium 10 mg	 1% 
Iron / Fer 3 mg	 17%

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot  

* �5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus 
c’est beaucoup

% Daily Value* 
% valeur quotidienne*


